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1/ La VRAIE
cuisine

O

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de I'agriculture
biologique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour I'homme
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RS Salade verte, pommes
Melon ,.p
‘ et noix
Plat . - » )
principal | Courgettes bio et sa Galefte de lentilles, Pates sauce au kiri et Billes de blé fagon
farce tomatée boulgour et legumes MENU PIQUE-NIQUE lentilles bio thai nature
> 9 Sandwich & Chips e 0
Garniture X Yaourt a boire
| Puree de .courgei'les Petits beurres
bio Petits pois nature Haricots verts a l'ail
“ 0900
4 .
Produit
laitier Camembert Mimolette
S
Dessert .
Créme aux cerises au R Gateau pomme et
lait fermier Peche Fromage blanc aux caramel au lait
fruits rouges fermier
L & @

RESJ)ZRIA respecte la saisonnalifé

of Uguumes frais

b 4

Plus d'infos sur radislatoque.fr

Viandes bovines,
porcines et volailles.
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Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Pour fa santé. pratigue une acfivité physique réguiiére, www.mangerbouger.ir.




